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COVID-19

PREVENCAO E

INDISPENSAVEL

O que voceé precisa
saber e fazer.




VIKUS

COVID-19

Este material foi elaborado pelo
Porto Itapoa e é destinado a todos os
seus colaboradores e seus familiares,

terceiros e parceiros de negocios.

Apoie esta campanha passando
todas as informacodes e
orientacdes sobre o COVID-19.



E agora? Como posso me proteger?

Higienize as maos com Utilize lengo descartavel Evite aglomeracdes e
frequéncia, com dgua e para cobrir nariz e boca, ambientes fechados
sabdo ou alcool em gel Q0 tossir, espirrar e para

higiene nasal

o

N&o compartilhe E fundamental que nossas casas Cozinhe bem os alimentos,
alimentos, copos, toalhas  recebam luz e ventilagdo, além  principalmente alimentos
e objetos de uso pessoal disso, reforcar a limpeza de pontos ~ de origem animal, como

compartilhados como maganetas, carnes, ovos e leite
portas, torneiras, janelas, etc
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Tenha sempre a mao Evite viagens a grandes centros. Evite cocar e/ou

a presenca do alcool gel Viagens de trabalho pelo esfregar seus olhos
Porto Itapod estdo suspensas.
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Evite contato Ao chegar em casa, apos o dia de Evitar contato direto
fisico com outras trabalho ou visitas, aconselha-se  com superficies e objetos,
pessoas a substituir as roupas antes seguido de contato com

do contato com familiares a boca, nariz ou olhos



O Coronavirus (Covid-19) é similar a uma gripe. Geralmente é
uma doenca leve ou moderada, mas alguns casos podem ficar
graves. Os sintomas mais comuns sao:
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Dor de garganta

DA
~N

§_./

Tosse

Dor de cabeca Confusao Dificuldade
para respirar

Ja existe tratamento para o Coronavirus (Covid-19)?

SIM. O tratamento evita o agravamento da doenca e reduz o
desconforto. No entanto, ndo ha um medicamento para matar o
virus. E a grande maioria dos casos, como acontece com as
gripes, sao curados sozinhos.

Produtos que vém da China podem trazer o virus?

NAO, apenas a alegria de receber sua encomenda! A Anvisa
monitora os portos e aeroportos e elabora regularmente
orientacoes e avisos sonoros de prevencao da doenca.



Abra a torneira e molhe Aplique na palma da mao Ensaboe as palmas das
as maos, evitando quantidade suficiente de maos, friccionando-as
encostar na pia. sabonete liquido para cobrir entre si.
todas as superficies das maos.

Esfregue a palma da mao Esfregue o dorso dos dedos de Esfregue o polegar
direita contra o dorso da mdo uma mao com a palma da mao esquerdo, com o auxilio
esquerda (e vice-versa) oposta (e vice-versa), segurando da palma da m3o direita
entrelagcando os dedos. os dedos, com movimento de (e vice-versa) utilizando
vai-e-vem. movimento circular.

Friccione as polpas digitaise  Esfregue o punho direito, com o Enxague as maos, retirando

unhas da mao direita contra a auxilio da palma da mao os residuos do sabonete.

palma da mao esquerda, fechada esquerda (e vice-versa), Evite contato direto das
em concha (e vice-versa), utilizando movimento circular. m3aos com a torneira usando
fazendo movimento circular. um papel toalha. Depois é s

enxugar as maos.



MAS ATENTO!

A infeccao por coronavirus é uma doenca de baixa
letalidade. Dados da OMS mostram que 80% dos casos
sao leves. A maior preocupacao € quando a doenca
atinge idosos ou pessoas com doencgas cronicas.

Informacao e lavar as maos com sabao sao as melhores
prevencoes! O Ministério da Saude realiza diariamente
coletiva de imprensa e atualizacao dos dados da doenca
no Brasil e no mundo. Quer saber mais? Acesse:
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